
 

PROGRAMMA GARE: 
Le gare avranno inizio alle ore 9.00 con le eventuali batterie e proseguiranno come da 

programma: 
 

PROGRAMMA MATTINO: 
ore 8.00: Ritrovo cat. Giovanissimi / Esordienti / Ragazzi 12 e prova pista 

ore 9.00: Eventuali batterie VELOCITA’, a seguire finali 
ore 11.00 circa:Eventuali batterie FONDO, a seguire finali 

ore 12.30 circa: Premiazione Atleti 
ore 12.45 circa: Pausa pranzo 

 
PROGRAMMA POMERIGGIO: 

ore 13.00: Cucciolata maschile e femminile 
ore 13.30: Ritrovo cat. Ragazzi / Allievi / Junior / Senior 

ore 14.00: Eventuali batterie VELOCITA’, a seguire finali 
ore 16.15 circa: Eventuali batterie FONDO, a seguire finali 

ore 18.30 circa: Premiazione Atleti e Società 
 

DISTANZE: 
CATEGORIA             FEMMINE                 MASCHI 

                     velocità    fondo        velocità    fondo 
GIOVANISSIMI 1      130 sprint    600         130 sprint    600 
ESORDIENTI 1      200 sprint   1000        200 sprint   1000 
RAGAZZI 12       200 sprint   2000 pt    200 sprint   2000 pt 
RAGAZZI         300 sprint   3000 pt    300 sprint   3000 pt 
ALLIEVI         500 sprint   5000 pt    500 sprint   5000 pt 
JUNIORES         500 sprint   5000 el    500 sprint   10000 el 
SENIORES         500 sprint   5000 el    500 sprint   10000 el 

 
Nelle gare SPRINT accederanno alla finale i migliori 6 tempi delle batterie. Le distanze delle 
gare ad ELIMINAZIONE saranno stabilite in base al numero dei partecipanti rispetto alla 

distanza minima in programma. 
 

PREMIAZIONI: 
P R E M I    S O C I E T A' 

1° Società : TROFEO "LA TORR" MERATE 
2° - 5° Società : COPPE DI RAPPRESENTANZA 

P R E M I    A T L E T I 
GIOVANISSIMI – ESORDIENTI: COPPA primi 15 atleti della combinata delle due gare 

RAGAZZI 12 - RAGAZZI - ALLIEVI: COPPA primi 10 atleti della combinata  
JUNIORES - SENIORES: PREMI IN NATURA primi 5 atleti della combinata 

 
Gadget a ricordo della manifestazione a tutti i partecipanti cat. G/E 

Eventuali altri premi saranno resi noti sul campo di gara. 
 

La manifestazione si svolgerà presso l’impianto sito in Via Matteotti a Merate,  
pista mt 250x7 in asfalto fine. 

Ampio parcheggio auto. 
 

Responsabile dell’evento: Sig. Valagussa Giuseppe, presidente ASD Rot. Roseda. 
 


